
Coltivare l'amicizia con se

stesse/i

4° Incontro - Il dono della libertà e
dell'autonomia

a cura della Dott.ssa Lucia Brigliadori



LE PAROLE CHIAVE
DELL'AUTENTICITA'

A r m o n i a
 

C o n s a p e v o l e z z a  d i  s é
 

L i b e r t à
 

R e s p o n s a b i l i t à



«La nostra v i ta  è composta,  come l ’armonia del  mondo,

di  cose contrastant i ,  come di  diversi  toni

dolc i  e  aspri ,  acut i  e  bassi ,  mol l i  e  gravi .»  

M.  Montaigne

Siamo polifonici,  molteplici e l ’armonia  non è che l ’ integrazione e/o
la trasformazione delle nostre parti ,  di tutte le nostre parti.
 
L ’armonia  è sfuggire alla dialettica dei contrari e attenersi i l  più
possibile a quel «centro dell ’essere», che non è toccato né dalle
gioie né dai dolori estremi:

un centro di calma e consapevolezza

L'ARMONIA



Colt iv iamo la consapevolezza

per non perdere di  v ista le  nostre v i te.

Consapevolezza  è la capacità di:
Osservarsi
Ascoltarsi

Sentirsi interiormente
 
Saper cogliere i  feedback che le altre persone e le situazioni hanno
in serbo per noi.
Allora diventa importante per noi difenderci dai troppo frequenti
«furti di consapevolezza» propri del nostro tempo.

LA CONSAPEVOLEZZA DI SÉ



«È sul la  l ibertà che s i  g ioca la  part i ta  del la  v i ta  autent ica» 

V.  Mancuso

Noi siamo la nostra libertà ,  l ibertà da e l ibertà per.
Libertà dai  condizionamenti interiori ed esteriori,  libertà per  la
nostra realizzazione.
 

«Nella e per la l ibertà noi diventiamo i costruttori e i  conduttori di noi stessi»
G. Colombero

 

La l ibertà deve confrontarsi di continuo con la scelta:
Vivere è scegliere, dover scegliere
Scegliere è preferire e rinunciare.

LA LIBERTA'



«Essere protagonist i  del  proprio dest ino,  senza delegare,  accusare,  è  la  condiz ione

del l ’essere responsabi l i .  Ogni  assunzione di  responsabi l i tà  è un atto di  ampl iamento del

proprio potere intr inseco.» 

F .  NANETTI

La responsabilità  ci  mette nelle mani le redini della nostra vita.
 
I l  senso di responsabilità

ci rende capaci di prevedere le conseguenze di ciò che facciamo e
diciamo, e anche di ciò che omettiamo di fare e di dire,
ci rende consapevoli dei nostri l imiti ,  dunque ci chiama
all ’attenzione.

LA RESPONSABILITA'



L'AUTENTICITÀ' È UN PROCESSO 
NON UNO STATO DEFINITIVO

È possibile dove c’è: 

Libertà
Fedeltà a se stesse/i
Solidità
Realtà

Finalità nella vita
Distanza da se
stesse/i
Dinamicità
Idealità



 
L’autenticità

si persegue  attraverso:
 

Relazione

Responsabilità

Ricerca

Ascolto

Cura di sé

Rispetto
 



AUTENTICITA' DI PRIMO LIVELLO

Riguarda il rapporto tra noi e la realtà, o meglio tra il nostro
linguaggio e la realtà

Possiamo essere autentici o inautentici poiché siamo dotati di
mente. La mente può mentire.

Come controllare  la mente?

Riportandola al reale, agganciandola al reale

Allora il primo livello di autenticità diventa

INTERPRETAZIONE ONESTA DELLA REALTÀ



AUTENTICITA' DI SECONDO LIVELLO

Riguarda il rapporto con noi stesse/i

è

Appropriazione di sè

Fedeltà a se stesse/i

Libertà di costruire la propria vita su un fondamento interiore tutto
proprio



IL RAPPORTO CON SE STESSE/I

Possiamo mentire agli altri e a noi stesse/i

Perchè

Non ci accettiamo

Ci accettiamo troppo

DOBBIAMO ANCHE DIFFIDARE DI NOI STESSE/i

allora

Nelle relazioni incontriamo delusioni, incomprensioni, conflitti



SOGGETTIVA
 
L’autenticità soggettiva è
armonia tra esteriorità e
interiorità tra azioni [parole e
intenzioni] e sentimenti
ma si può essere autentici
soggettivamente e vivere per
un ideale sbagliato.

LA COSTRUZIONE DELL'AUTENTICITA'

OGGETTIVA
 

Riguarda la qualità dell’ideale
per cui si vive.
Riguarda il riconoscimento
dell’altrui autenticità.
 


